
« Утверждай)»

Меню на 6 апреля 2026 года

Директор школы

И. И. Фахрутдииов

по МБОУ « Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  вя зк а я  гр еч н е ва я  с  м а с лд м 150/3 6,68 5,83 23,59 171,76
сли в о ч н ы м

__________________ !
К и сель 200 0,60 0,10 20,20 83,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 308,30

1

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

И к р а  к а б а ч к о ва я 60 0,64 3,31 6 ,33 5 0 ,2 8

К о т л е т а  из м я с а  пт и ц ы  с 
м а к а р о н н ы м и  и зд е ли я м и , с м а с ло м  
сли в о ч н ы м

75/150 /5 11,45 12,46 31 ,3 2 2 8 9 ,9 5

Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а  (75С ) 2 0 0 0 ,68 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,36 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 77р.76к. 4 8 7 ,8 3

Обед для 5-11 классов:
К о т л е т а  из м я с а  кур 90 10,2 12,93 13,79 198
М а к а р о н н ы е  изд  о т ва р  с  м а с ло м 150/5 5,7 4,3 31,99 189,30
Чай с  са х а р о м 190/10 О о 0,02 10,01 40.00

1 Х з е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на сумму:

1

50руб. 513,90

_________________________1

Полдник для учащ ихся ГП/i
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  вя зк а я  гр е ч н е ва я  с м а с ло м  
сли в о ч н ы м

150/3 6,68 5,83 23,59 1 71,76

К и сель 200 0,60 0,10 20,20 83,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб.

____
308,30

Завхоз: Л. Г. Калимулл uua 

Л.И.КшшмуллинаПовар:

.1 нес



V

И.И. Фахрутдинов

Меню на  7 апреля 2026 года, по М БОУ «Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  я ч н е ва я  с м а с л о м  
с ли во ч н ы м

150/3 5,46 4.98 29,41 185,17

Чай с с а х а р о м  с  л и м о н о м 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого ни сумму: 28 руб. 285,89

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С ы р п о р ц и о н н о 10 2 ,6 3 2 ,6 6 0 ,0 0 34 ,33
Г уляш  из го вя д и н ы 5 0 /5 0 10 ,39 14,79 10 ,30 2 2 1 ,0 0

К а ш а  гр е ч н е ва я  р а с с ы п ч а т а я 150 3 ,7 7 2 ,2 9 3 9 ,7 2 2 1 4 ,0 0

Чай с  с а х а р о м , с  л и м о н о м 185 /10 /5 0,11 0 ,02 10 ,15 41 .32

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 19 ,80 99 ,00
Итого на сумму: 77р.76к. 6 0 9 ,6 5

1

Обед для 5-11 классов:
С уп л а п ш а  П Ф  дом . с  м я с о м  
пт и ц ы

250/10 5,65 6,10 11,62 132,55

Чай с  с а х а р о м  с  л и м о н о м 180/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32
Х \е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х ч е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на сумму: 50руб. 260,47

1

Полдник для учащихся ГПД:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углево

ды
Калорийность

К а ш а  я ч н е ва я  с м а с ло м  
сли в о ч н ы м

150/3 5,46 4,98 29,41 185,17

Ч ай с  са х а р о м  с  л и м о н о м 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 285,89

Завхоз: Л.Г.Калимуллини

Повар:
/

Л. И. Кал и.мулл ииа 1 не<



« Утверждаю»

И.И. Фахрутдипов

Меню на 8 апреля 2026 года, по М БОУ « Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:v

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
М а к а р о н н ы е  и зд е ли е  о т ва р н ы е  с  
м а с л о м  сли во ч н ы м

150/3 5,68 2,85 31,96 158,86

К о м п о т  из су хо ф р ук т о в 200 0,83 0,1 1 40,02 82,20
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 300,46

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С ве кла  о т ва р н а я  д о льк а м и 60 1,08 0 ,0 6 5 ,8 8 2 8 ,8 0
П т и ц а  за п еч ен н а я 100 10,42 12,43 8 ,65 192
П ю р е  к а р т о ф ель н о е  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 3 ,0 8 6 ,25 2 0 .4 7 150,45

К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  (75С ) 2 0 0 0,66 0 ,00 22 ,0 3 92 ,8 0
! Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,24 14 ,76 70 ,50

Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,64 0 ,48 15 ,84 79 ,20
Итого на сумму: 77р.76к.

____________________

613,75

...

Обед для 5-11 классов:

Г уля ш  и з  к у р и н о й  гр у д к и 100 9,94 13,83 9 ,90 170 ,39
К а ш а  гр е ч н е ва я  р а с с ы п ч а т а я 180 4,52 3 ,7 5 47 ,66 2 5 6 ,8 0
К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  (75С ) 2 0 0 0 ,66 0 ,09 22 ,03 92 ,8 0

1 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,32 0 ,24 7,92 3 9 ,6 0
Итого на сумму: 50руб. 559,59

Полдник для учащ ихся ГПД:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
М а к а р о н н ы е  и зд е ли е  о т ва р н ы е  с  
м а с л о м  сли во ч н ы м

150/3 5,68 2,85 31,96 158,86

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 200 0,83 0,11 40,02 82,20
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на су.ыну:

\

28 руб. 300,46

Заехал Л.Г.Калимуллина

Повар: Л. И. Кал имуллина



- ’ , Директор школы

S  И.И. Фахрутдипов

« Утверждаю»

Меню на 9 апреля 2026 года, по М БОУ «Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы К т ор и йность
К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  ' 
м а с л о м  с ли во ч н ы м

150/3 6,21 6,58 28,23 197,96

Н а п и т о к  из су хо ф р ук т о в 200 0,68 0,28 15,76 40
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 297,36

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

П ло д ы  и  я го д ы  с в е ж и е  (яблоки) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,0 0
С ы р н и к и  из т во р о га  с  ка ш ей  
м о л о ч н о й  « Д р уж б а »  с  м а с ло м  
с л и во ч н ы м

6 0 /1 5 0 /5 10 ,55 11 ,85 3 9 ,4 0 324 ,45

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о ло к о м 200 3 ,2 2 ,7 6 .0 60 ,7
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,36 11 ,8 8 59 .4 0
Итого на су мну: 77р.76к. 4 9 1 ,5 5

Обед для 5-11 классов:
С уп  к р е с т ь я н с к о й  с  к р уп о й  
/п ш е н о /  с  к у р и н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и

250/10/5 2,98 6,99 7,07 104,95

К и с ель 200 0,60 0,10 30,2 123,60
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого ни сумму: 50руб. 315,15

Полдник для учащ ихся ГПД:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  сли во ч н ы м

150/3 6,21 6,58 28,23 197,96

Н а п и т о к  из су хо ф р ук т о в 200 0,68 0,28 15,76 40
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 297,36

Завхоз: Л. Г. Кал имулл ина

О 4 ёенПовар: Л.И .Калимуллина



«Утверждаю»

И. И. Фахрутдинов

Меню на 10 апреля 2026 года, по МБОУ « Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  м а н н а я  с  м а с л о м  сливоч. 150/3 4,56 4,78 24,29 176,10
К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 200 0,16 0,16 27,88 83.60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 319,10

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С а ла т  из к ва ш е н н о  ка п уст ы 60 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  с 
и н д е й к о й

5 0 /1 5 0 15,33 16 ,99 3 4 ,7 7 3 3 5 ,2 0

Н а п и т о к  из с веж и х  ф р ук т о в
(75С ) 2 0 0 0 ,34 0 ,1 7 2 1 ,4 6 103 ,50

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,68 94 ,00

Итого на сумму: 77р.76к. 584,12

Обед для 5-11 классов:
Т еф т ели  м я с н ы е  в  см ет -т ом .
со усе

60/40 7,28 11,94 8,36 123,99

М а к а р о н ы  о т ва р н ы е 180 5,4 3,53 30,01 174,60
Чай с  са х а р о м  с  л и м о н о м 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на су,н,ну:

________________________________
50руб. 426,51

Полдник для учащихся ГПД:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  м а н н а я  с м а с л о м  сливоч. 150/3 4,56 4,78 24,29 176,10
К о м п о т  из с веж и х  я б л о к 200 0,16 0,16 27,88 83,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. - 319,10

Завхоз: Л. Г. Калимуллина

1 неПовар: Л. И. К алимулл и и а



олы

«Утверждаю»

И. И. Фахрутдинов

Меню на 11 апреля 2026 года, по МБОУ «Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С а ла т  из к у к у р у за  к /с 60 0 ,46 2 ,4 5 2,41 29 ,7 9
Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с р и с о м  
о т в а р н ы м  р а с с ы п ч а т ы й , с  
м а с л о м  с ли во ч н ы м

75/150 /3 12,93 12,41 4 0 ,1 2 3 0 4 ,3 0

Ч ай с сахаром , с  л и м о н о м 185 /1 0 /5 0,11 0 ,02 10,15 41 ,32
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,6 6 0 ,2 8 17 ,22 82 ,25
Итого на сумму: 77р.76к. 457,66

Завтрак для 5-11 классов:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  п ш е н н а я  с м а с ло м  
С Л ивО Ч }1Ы М

150/3 4,25 3,41 24,40 221,26

К о м п о т  из у р ю к а 200 0,75 0,06 27,93 41,32
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 321,98

Завхоз: Л.Г.Килимуллипи

Повар: Л.И.Калимуллина

)ет



« Утверждаю» 

Директор школы

И. И. Фахрутдинов

Меню па 13 апреля 2026 года, по М БОУ «Каратунская СОШ

Завтрак для 1-11 классов:

Наименование блюд , Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  р и с о в а я  с м а с ло м  
с л и во ч н ы м

150/3 4,48 4,88 32,23 204,30

К и с ель 200 0,60 0,1 20,20 40,00
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 303,70

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры I  Углеводы Калорийность

С ы р н и к и  из т во р о га  с  ка ш ей  
п ш е н н о й  м о л о ч н о й  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

6 0 /1 8 0 /5 16 ,02 18,13

—

4 2 ,9 8 3 8 6 ,4 0

Ч ай "В и т а м и н н ы й "  с  
ш и п о вн и к о м 185 /1 0 /5 0,24 0 ,0 9 12,43 5 4 ,2 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 12 ,30 58 ,75
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму:

_
77р.76к. 558,75

Обед для 5-11 классов:

К о т ле т а  из м я с а  пт ицы 90 10,20 12,93 13,79 198,00
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 200 5,58 6,68 31,92 210,00
Ч ай с  са х а р о м 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на сумму: 50руб. 534,60

Полдник для учащихся ГПД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  р и с о в а я  с м а с ло м  
сли в о ч н ы м

150/3 4,48 4,88 32,23 204,30

К и с е ль 200 0,60 0,1 20,20 40,00
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 303,70

Завхоз: Л .Г.Калимуллина

Повар: Л.И .Калимуллина 2 ней 1 день



! Завтрак для 1-11 классов:\
V

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 6,44 5,03 33,18 197,96

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 200 0,08 0,08 13,94 82,20
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40

i  Итого на сумму:
.

28 руб. 339,56

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С а ла т  из свек лы  с  сы р о м 60 1,84 3 ,7 4 9 ,7 8 78,42
Ры ба, т у ш ен н а я  в  т о м а т е с  
о во щ а м и 5 0 /5 0 9 ,05 6 ,09 3 ,8 0 105 .00

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м 150/3 3 ,0 8 6 ,25 2 0 ,4 7 150,45

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к  (75С ) 2 0 0 0 ,16 0 ,16 17 ,90 74 ,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,36 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого па сумму: 77р.76к.

__________

4 6 7 ,8 7

Обед для 5-11 классов:

Щ и  из св  ка п уст ы  с  м я со м 250/10/5 3,89 6,87 8,16 117,46
К о м п о т  из с в  я б л о к 200 0,16 0,16 17,90 74,60
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39.60
Итого на сумму: 50 руб. 231,66

Полдник для учащ ихся ГПД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с ло м  
сли в о ч н ы м

150/3 6,44 5,03' 33,18 197,96

К о м п о т  из св е ж и х  я б л о к 200 0,08 0,08 13,94 82,20
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 339,56

Завхоз:

Повар:

Л.Г.Калимуллина

Л.И .Калимуллипа

2 кед 2 день



« Утверждай»»

олы

И.И. Фахрутдинон

Меню на 15 апреля 2026 года , по МБОУ « Каратунская СО 111»

Завтрак для 1-11 классов:

Наименование блюд Выход Беечки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  гр е ч н е ва я  с м а с ло м  
сли во ч н ы м

150/3 6,68 5,83 23,59 191,19

Чай с са х а р о м 190/10 0,07 0,02 10,00 83,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 334,19

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

П ло д ы  и я го д ы  с веж и е  (я б ло ки ) 100 0 ,4 0 0 ,40 9 ,80 47 ,0 0
П ло в  из го в я д и н ы  с  р и с о в о й  
к р уп о й 5 0 /1 5 0 15 ,95 19,55 3 9 ,7 5 4 08 ,42

Ч ай с  са х а р о м 1 90 /10 0 ,0 7 0 ,02 10,01 40 ,0 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,20 12 ,30 58 ,75

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 7,92 3 9 ,6 0

Итого на су,н.ну: 77р.76к. 593,77
______________ 1__________________

Обед для 5-11 классов:
Р ы б а  т уш . с  о во щ а м и  в  т о м а т е 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00
П ю р е к а р т о ф ель н о е 180 3,71 8,38 24,58 188,46
К и с ель 200 0,60 0,10 30,20 123,60
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на суличу: 50руб. 503,66

Полдник для учащихся ГПД:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калор и йност ь

К а ш а  гр е ч н е ва я  с  м а с ло м  
сли во ч н ы м

150/3 6,68 5,83 23,59 191,19

Ч ай с са х а р о м 190/10 0,07 0,02 10,00 83,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 334,19

Завхоз:

Повар:

Л.Г.Калимуллина 

Л. И. Кал имулл ина

2 нед 3 день



J
« Утверждаю»

И.И. Фахрутдинов

Меню на 16 апреля 2026 года , по М БОУ « Карату некая СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  Д р у ж б а  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 4,52 5,12 25,05 145,80

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,83 0,11 40,02 41,32
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 246,52

________________

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С а ла т  из ф а с о л и  и  кукур узы  к/с, с  
со л е н ы м и  о гу р ц а м и  и гр ен к а м и

60 1,26 0,82 12 ,68 6 2 ,8 7

К о т л е т а  из м я с а  пт и ц ы  с 
м а к а р о н н ы м и  и зд е ли я м и  о т ва р н ы м и , 
с м а с л о м  с ли во ч н ы м

75/150 /3 11,43 11,41 31 ,2 9 2 7 6 ,7 5

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1,58 3 ,54 7,60 78,60
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0,20 12 ,30 5 8 ,7 5
Итого на су^мму: 77р.76к. 4 7 6 ,9 7

Обед для 5-11 классов:
С уп го р о х о в ы й  с  к а р т о ф елем  с  
к у р и н ы м и  ф р и к а д ель к а м и

250/10 6,85 6,59 17,33 168,85

К о м п о т  из ур ю к а 200 0,75 0,06 17,93 76,40
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на сумму: 50руб. 331,85

Полдник для учащ ихся ГПД:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  Д р у ж б а  с  м а с ло м  
сли в о ч н ы м

150/3 4,52 5', 12 25,05 145,80

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 200 0,83 0,11 40,02 41,32
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на су жму: 28 руб. 246,52

Завхоз: Л.Г.Калимуллипа

Повар: Л.И .Калимуллина 2 нед 4 день



Меню па 1 7  апреля 2026 года  ,  по М БОУ « Каратунския СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Кал ор и йност ь

К а ш а  м а н н а я  с м а с л о м  
с ли во ч н ы м

150/3 4,56 4,78 24,29 185,17

Н а п и т о к  из ш и п о вн и к а 200 0,68 0,28 15,76 68,20
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб.

__________
312,77

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

П ло д ы  и я го д ы  с веж и е  
(а п ельси н ы )

180 1,62 0 ,36 14 ,58 77,40

О во щ и  т у ш е н ы е  с  м я с о м 5 0 /1 5 0 12,48 15 ,68 19 ,34 2 7 1 ,5 0

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  (75С) 2 0 0 0,66 0 ,00 22 ,0 3 92 ,80
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 7,92 3 9 .6 0
Итого на сум.ну: 77р.76к. 481,30

Обед для 5-11 классов:
О во щ и  т у ш е н ы е  с  м я с о м 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50
Чай с  са х а р о м  с  л и м о н о м 185/10/5 0,1 I 0,02 10,15 41,32

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на сумму: 50руб. 352,42

1

Полдник для учащ ихся ГБЩ :  -  . _______
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  м а н н а я  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 4,56 4,78 24,29 185,17

Н а п и т о к  из ш и п о вн и к а 200 0,68 0,28 15,76 68,20
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 312,77

Завхоз:

Повар:

Л.Г.Калимулпина 

Л. И. Кал имулл ииа

2 неё 5 день



« Утверждаю»

Завтрак для 1-4 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
С апат  из о т в а р н о й  свеклы  с  
я б л о к а м и

60 0,65 3 ,65 6 ,72 62 ,34

К о т ле т ы  " А п п е т и т н ы е " с  
к а ш е й  гр е ч н е в о й  р а с с ы п ч а т о й  с  
м а с л о м  с ли во ч н ы м

75/150 /3 15,16 16 .19 44 ,63 386 ,76

Чай с  са х а р о м 1 9 0 /1 0 / . 0 ,0 7 0 ,02 10,01 40 ,00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 3 ,42 0 ,36 2 2 ,1 4 105 ,75
Итого па сумму: 77р.76к.

__________
594,85

Завтрак для 5-11 классов:

Наамепование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
М а к а р о н  и зд е ли е  о т ва р н о е  с  
м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м

150/3 5,68 2,85 31,96 176,10

К о м п о т  и з  ур ю к а 200 0,75 0,06 27,93 40,00
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на су жму: 28 руб. 275,50

Завхоз: Л.Г.Калимуллини

неё 6 день

Повар: Л.И.Калимуллина



Меню на 20 апреля 2026 года, по М БОУ « Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  вя зк а я  гр е ч н е ва я  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 6,68 5,83 23,59 171,76

К и сель 200 0,60 0,10 20,20 83,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 308,30

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Б&,лки Жиры Углеводы Калорийность

И к р а  к а б а ч к о ва я 60 0 ,64 3,31 6 ,33 5 0 ,2 8

К о т л е т а  из м я с а  пт и ц ы  с  
м а к а р о н н ы м и  изделиям и , с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

75/150 /5 11,45 12 ,46 3 1 ,3 2 2 89 ,95

Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а  ( 75С') 2 0 0 0 ,68 0 ,28 20 ,7 6 8 8 ,2 0
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,36 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 77р.76к. 4 8 7 ,8 3

Обед для 5-11 классов:
К о т л е т а  из м я с а  кур 90 10,2 | 12,93 13,79 198
М а к а р о н н ы е  изд о т ва р  с  м а с ло м 150/5 5,7 4,3 31,99 189,30
Чай с  са х а р о м 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на сумму: 50 руб. 513,90

Полдник для учащихся ГПД:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  вя зк а я  гр е ч н е ва я  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 6,68 5,83 23,59 171,76

К и с ель 200 0,60 0,10 20,20 83,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 308,30

Завхоз: Л. Г. Кал имулл и на

1 неё 1 i

Повар: Л. И. Кал икнули ина



Завтрак для 1-11 классов:
V

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  
с л и во ч н ы м

150/3 5,46 4,98 29,41 185,17

Чай с са х а р о м  с  л и м о н о м 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 285,89

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С ы р  п о р ц и о н н о 10 2,63 2 ,66 0 ,0 0 34 ,33
Г уля ш  из го вя д и н ы 5 0 /5 0 10 ,39 14 ,79 10 ,30 2 2 1 ,0 0
К а ш а  гр е ч н е ва я  р а сс ы п ч а т а я 150 3 ,7 7 2 ,2 9 39 ,7 2 2 1 4 ,0 0
Ч ай с  сахаром , с л и м о н о м 185 /1 0 /5 0,11 0 ,02 10 ,15 41 ,32
Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,3 0 0 ,60 19 ,80 99 ,00
Итого на сумму: 77р.76к. 6 0 9 ,6 5

Обед для 5-11 классов:
С уп  л а п ш а  П Ф  дом . с  м я со м  
п т и ц ы

250/10 5,65 6,10 11,62 132,55

Чай с  са х а р о м  с  л и м о н о м 180/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на сумму: 50руб.

_____________________
260,47

1

Полдник для учащ ихся ГПД:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углево

ды
Калорийность

К а ш а  я ч н е в а я  с м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 5,46 4,98 29,41 185,17

Ч ай с  с а х а р о м  с л и м о н о м 185/10/5 0,1 1 0,02 10,15 41,32
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 285,89

Завхоз: Л. Г. Кад имулл и на

Повар: Л.И .Калимуллина 1 нед



«Утверждаю»
1

И. И. Фахрутдинов

Меню на 22 апреля 2026 года, по МБОУ « Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:
V

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
М а к а р о н н ы е  и зд е ли е  о т ва р н ы е  с 
м а с ло м  с ли во ч н ы м

150/3 5,68 2,85 31,96 158,86

К о м п о т  из су хо ф р ук т о в 200 0,83 0,11 40,02 82,20
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на су.мму: 28 руб. 300,46

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С ве к ла  о т ва р н а я  д о ль к а м и 60 1 ,08 0 ,06 5 ,8 8 28 ,8 0
П т и ц а  за п еч ен н а я 100 10,42 12,43 8 ,6 5 192

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 3 ,08 6 ,25 2 0 ,4 7 150 ,45

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  (75С ) 2 0 0 0,66 0 ,09 2 2 ,0 3 92 ,80
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,24 14,76 70,50
Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,6 4 0 ,48 15 ,84 79,20

Итого на сумму: 77р.76к. 613,75

Обед для 5-11 классов:

Г уля ш  из к у р и н о й  гр у д к и 100 9,94 13,83 9 ,90 170 ,39

К а ш а  гр е ч н е ва я  р а с с ы п ч а т а я 180 4,52 3 ,75 47 ,6 6 2 5 6 ,8 0

К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  (75С) 2 0 0 0,66 0 ,09 22 ,03 92 ,80

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 7,92 39 ,6 0

Итого на сумму: 50руб. 559,59

Полдник для учащихся ГПД:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
М а к а р о н н ы е  и зд е ли е  о т ва р н ы е  с  
м а с ло м  с ли во ч н ы м

150/3 5,68 2.85 31,96 158,86

К о м п о т  из су хо ф р ук т о в 200 0,83 0,11 40,02 82,20
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 300,46

Завхоз: Л.Г.Калимуллина

Л.И .КилимуллипаПовар: I  н е д 3 де



«Утверждаю»

Меню на 23 апреля 2026 годично МБОУ «Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы
—

Калорийность
К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  ' 
м а с л о м  сли во ч н ы м

150/3 6,21 6,58 28,23 197,96

Н а п и т о к  из с у хо ф р ук т о в 200 0,68 0,28 15,76 40
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на су жну: 28 руб. 297,36

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

П ло д ы  и я го д ы  с веж и е  (яблоки) 100 0 ,4 0 0 ,40 9 ,80 47 ,0 0
С ы р н и к и  из т во р о га  с  ка ш ей  
м о л о ч н о й  « Д р уж б а »  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

6 0 /1 5 0 /5 10,55 11,85 3 9 ,4 0 324 .45

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о ло к о м 2 0 0 3 ,2 2 ,7 6 ,0 6 0 ,7
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,36 11 ,8 8 5 9 ,4 0
Итого на сужиу: 77р.76к. 4 9 1 ,5 5

Обед для 5-11 классов:
С уп  к р е с т ь я н с к о й  с  к р уп о й  
/п ш е н о /  с к у р и н ы м и  
ф р и к а д ель к а м и

250/10/5 2,98 6,99 7,07 104,95

К и с ель 200 0,60 0,10 30,2 123,60
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на сумму: 50руб. 315,15

Полдник для учащ ихся ГПД:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  с ли во ч н ы м

150/3 6,21 6,58 28,23 197,96

Н а п и т о к  из су хо ф р ук т о в 200 0,68 0,28 15,76 40
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на сужну: 28 руб. 297,36

Завхоз:

( f l i n g s

Л. Г. Кал имулл ина

Повар: Л. И. Калимуллина



Меню па 24 апреля 2026 года, по М БОУ « Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  м а н н а я  с  м а с л о м  сливоч. , 150/3 4,56 4,78 24,29 176,10
К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 200 0,16 0,16 27,88 83,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 319,10

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С а ла т  из к ва ш ен н о  капуст ы 60 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 51 ,42
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  с 
и н д е й к о й 5 0 /1 5 0 15,33 16 ,99 3 4 ,77 3 3 5 ,2 0

Н а п и т о к  из с веж и х  ф р ук т о в
(75С ) 2 0 0 0 ,34 0 ,1 7 2 1 ,4 6 103 ,50

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19 ,68 94 ,00

Итого на сумму: 77р.76к. 5 8 4 ,1 2

Обед для 5-11 классов:
Т еф т ели  м я с н ы е  в  см ет -т ом .
с о у се

60/40 7,28 1 1,94 8,36 123,99

М а к а р о н ы  о т ва р н ы е 180 5,4 3,53 30,01 174,60
Чай с са х а р о м  с  л и м о н о м 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого па сумму: 50руб. 426,51

Полдник для учащихся ГПД:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  м а н н а я  с  м а с л о м  сливоч. 150/3 4,56 4,78 24,29 176,10
К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 200 0,16 0,16 27,88 83,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого ни сумму: 28 руб. * 319,10

Завхоз: Л. Г. Кал имулл ина 

Л.И.КалимуллипаПовар: ted 5 dei



Меню на 25 апреля 2026 года, по М БОУ «Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-4 классов бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С а ла т  из к ук ур у за  к /с 60 0 ,46 2 ,4 5 2,41 29 ,7 9
Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с р и с о м  
о т ва р н ы м  р а с с ы п ч а т ы й , с  
м а с л о м  с ли во ч н ы м

75/150 /3 12,93 12,41 40 ,1 2 3 0 4 ,3 0

Ч ай с  сахаром , с  ли м о н о м 185/10 /5 0,11 0,02 10,15 41 ,32
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,6 6 0 ,28 17,22 82 ,2 5
Итого на сумму: 77р.76к. ■ 457,66

Завтрак для 5-11 классов:
Наименование блюд | Выход Белки Жиры | Углеводы Калорийность

К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 4,25 3,41 24,40 221,26

К о м п о т  из у р ю к а 200 0,75 0,06 27,93 41,32
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 321,98

Завхоз:

Повар:

Л. Г. Кил имулл ииа 

Л.И.Калимуллина

/ ней б день



Меню на 27 апреля 2026 года, по МБОУ «Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:

Наименование блюд \ Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  р и с о в а я  с м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 4,48 4,88 32,23 204,30

К и с е л ь 200 0,60 0,1 20,20 40,00
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 303,70

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С ы р н и к и  из т во р о га  с  к а ш ей  
п ш е н н о й  м о л о ч н о й  с м а с ло м  
с ли во ч н ы м

6 0 /1 8 0 /5 16 ,02 18,13 4 2 ,9 8 3 8 6 ,4 0

Чай "В и т а м и н н ы й "  с  
ш и п о вн и к о м

185 /10 /5 0 ,24 0 ,09 12,43 5 4 ,2 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,20 12 ,30 58 ,75
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,36 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 77р.76к. 5 5 8 ,7 5

Обед для 5-11 классов:

К о т ле т а  из м я с а  пт ицы 90 10,20 12,93 13,79 198,00
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 200 5,58 6,68 31,92 210,00
Ч ай с  са х а р о м 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х ч е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого ни сумму: 50 руб.

___
534,60

Полдник для учащ ихся ГПД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  р и с о в а я  с м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 4,48 4,88* 32,23 204,30

К и с ель 200 0,60 0,1 20,20 40,00
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 303,70

Завхоз: Л.Г.Калимуллина

Повар: Л.И .Калимуллина 2 нед 1 день



« Утверждаю»

Меню па 28 апреля 2026 года, по МБОУ «Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:

Наименование блюд Выход
—

Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 6,44 5,03 33,18 197,96

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 200 0,08 0,08 13,94 82,20
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб.

L
339,56

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

С ачат  из свек лы  с  сы р о м 60 1,84 3 ,7 4 9 ,7 8 78,42
Ры ба, т у ш ен н а я  в т о м а т е с  
о во щ а м и

5 0 /5 0 9,05 6 ,0 9 3 ,8 0 105 ,00

П ю р е  к а р т о ф е ль н о е  с  м а с ло м  
сли в о ч н ы м

150/3 3 ,0 8 6 ,25 2 0 ,4 7 150,45

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к  (75С ) 2 0 0 0 ,16 0 ,16 17 ,90 74,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1 ,98 0 ,36 11 ,8 8 5 9 ,4 0
Итого ни сумму: 77р.76к.

____
4 6 7 ,8 7

Обед для 5-11 классов:

Щ и  из с в  ка п уст ы  с  м я с о м 250/10/5 3,89 6,87 8,16 117,46
К о м п о т  из с в  я б л о к 200 0,16 0,16 17,90 74,60
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на сум.ну: 50руб.

______________ ________
231,66

Полдник для учащихся ГПД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  п ш е н и ч н а я  с м а с ло м  
сли в о ч н ы м

150/3 6,44 5,03 33,18 197,96

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 200 0,08 0,08 13,94 82,20
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 339,56

Завхоз:

Повар:

Л.Г.Калимуллина 

Л. И. Калимуллина

2 н е д 2 день



« Утверждаю»

л ы

И. И. Фахрутдипов

Меню на 29 апреля 2026 года , по М БОУ « Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:

Наименование блюд '» Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  гр е ч н е ва я  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 6,68 5,83 23,59 191,19

Ч ай с  са х а р о м 190/10 0,07 0,02 10,00 83,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 334,19

Обед для 1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

П лод ы  и  я го д ы  с веж и е  (яблоки) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 4 7 ,0 0
П ло в  и з го в я д и н ы  с  р и с о в о й  
к р уп о й 5 0 /1 5 0 15 ,95 19,55 39 ,7 5 4 0 8 ,42

Ч ай с  са х а р о м 190 /10 0 ,0 7 0 .02 10,01 40 ,0 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,20 12 ,30 58 ,7 5

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 7,92 39 ,6 0

Итого на су мну: 77р.76к. 5 9 3 ,7 7

Обед для 5-11 классов:
Р ы б а  т уш . с  о во щ а м и  в  т о м а т е 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00
П ю р е  к а р т о ф ель н о е 180 3,71 8,38 24,58 188,46
К и сель 200 0,60 0,10 30,20 123,60
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0.24 7,92 39,60
Итого на сумму: 50руб. 503,66

Полдник для учащихся ГПД:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  гр е ч н е ва я  с  м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 6,68 5,83 23,59 191,19

Ч ай с  са х а р о м 190/10 0,07 0,02 10,00 83,60
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 334,19

__________ 1

Завхоз: Л.Г.Калимуллина

Повар: Л.И .Калимуллипа



«Утверждаю»,

И. И. Фахрутдинов

Меню на 30 апреля 2026 года  ,  по МБОУ « Каратунская СОШ»

Завтрак для 1-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  Д р у ж б а  с  м а с ло м  
сли в о ч н ы м

150/3 4,52 5,12 25,05 145,80

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 200 0,83 0,11 40,02 41,32
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого на сумму: 28 руб. 246,52

Обед для  1-4 классов (бесплатно):
Наименование блюд Выход Бе,лки Жиры Углеводы Калорийность

С а ла т  из ф а с о л и  и  кукур узы  к/с, с 
со л е н ы м и  о гур ц а м и  и гр ен к а м и

60 1,26 0 ,82 12 ,68 6 2 ,8 7

К о т л е т а  из м я с а  пт и ц ы  с  
м а к а р о н н ы м и  и зд е ли я м и  от варны м и , 
с м а с л о м  с ли во ч н ы м

75/150 /3 11,43 11,41 3 1 ,2 9 2 7 6 ,75

К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 1,58 3 ,54 7,60 78 ,60
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 12 ,30 58 ,75
Итого на сумму: 77р.76к. 4 7 6 ,9 7

Обед для 5-11 классов:
С уп го р о х о в ы й  с  к а р т о ф елем  с  
к у р и н ы м и  ф р и к а д ель ка м и

250/10 6,85 6,59 17,33 168,85

К о м п о т  из у р ю к а 200 0,75 0,06 17,93 76,40
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Итого на су>,и.иу: 50руб. 331,85

Полдник для учащ ихся ГПД:
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

К а ш а  Д р у ж б а  с м а с ло м  
с ли во ч н ы м

150/3 4,52 5,'12 25,05 145,80

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 200 0,83 0,11 40,02 41,32
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40
Итого ни сумму: 28 руб. 246,52

Завхоз: Л.Г.Калимуллини

Повар: Л. И. Кал имулл ини 2 нед 4 день


